
４ ボウリング競技 

 

１ 期  日  令和元年７月１２日（金）から７月１４日（日） 

 

２ 会  場  ボウルアピア郡山（公競 No.107-29 BM-44） 

〒963-8051 福島県郡山市富久山町八山田字土布池 11-7 

TEL 024-922-7272 

 

３ 競技区分 第 ４６回東北総合体育大会ボウリング競技会 

第 ７４回国民体育大会東北ブロック大会 

 

４ 競技種別及び参加人員 

種 別 種 目 種目数 監督 選手 小計 参加県 計 国体出場枠 

 

成年男子 

個 人 戦 １ 

１０ 

１ ４ ５ ６ 

９６ 

３ 団体戦（２人） １ 

団体戦（４人） １ 

成年女子 

個 人 戦 １ 

１ ４ ５ ６ ３ 団体戦（２人） １ 

団体戦（４人） １ 

少年男子 
個 人 戦 １ 

１ ２ ３ ６ ３ 
団 体 戦 １ 

少年女子 
個 人 戦 １ 

１ ２ ３ ６ ３ 
団 体 戦 １ 

 （注１）成年男子・成年女子のチームは４名編成とし、年齢は１８歳以上の者とする。 

     少年男子・少年女子のチームは２名編成とし、年齢は１８歳未満の者とする。 

     ただし、年齢は平成３１年４月１日現在のものとする。 

 （注２）成年選手は、同種別の監督を兼任することができる。 

 

５ 競技上の規程及び方法 

（１）競技規程は、公益財団法人全日本ボウリング協会のボウリング競技規則及びボウリング選手権競技会 

規程による。 

（２）審判員は、公益財団法人全日本ボウリング協会公認審判員が当たる。 

競技方式は、デュアルレーン方式で実施する。 

（３）競技方法 

① 個人戦（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子） 

前半３ゲーム、後半３ゲームの計６ゲームを行い、その合計得点により種目の順位を決定する。 

② 団体戦２人チーム戦（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子） 

前半１人３ゲーム、後半１人３ゲームのチーム計１２ゲームを行い、その合計得点により種目の 

順位を決定する。 



③ 団体戦４人チーム戦（成年男子、成年女子） 

１人３ゲームのチーム計１２ゲームを行い、その合計得点により種目の順位を決定する。 

 

６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準 

第７４回国民体育大会実施要項総則５に定めるところによる。また、選手は公益財団法人全日

本ボウリング協会の２０１９年度登録会員であること。なお、少年種別に参加できる選手には、

平成１６年４月２日から平成１７年４月１日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボウリ

ングコーチ１、公認ボウリングコーチ２、または公認ボウリングコーチ３、公認ボウリングコー

チ４の資格を有する者。 

 

７ 総合順位決定方法 

総合順位決定方法は、次の競技得点を合計したものを各県の男女総合成績とする。ただし、 

同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

 

《競技得点》 

種 目 種 別 種目数 競技得点 

個 人 戦 

成年男子 

４ 

各種目とも１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位

４点、６位３点、７位２点、８位１点の競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠

位とする。なお、得点は次の順位の者を加え、当該県で等分

する。 

成年女子 

少年男子 

少年女子 

団体戦（２人） 

成年男子 

４ 各種目とも１位２４点、２位２１点、３位１８点、４位１５

点、５位１２点、６位９点、７位６点、８位３点の競技得点

を与える。同順位の場合は、個人戦と同様とする。 

成年女子 

少年男子 

少年女子 

団体戦（４人） 
成年男子 

２ 
成年女子 

 

８ 表  彰 

（１） 男女総合成績第１位の県に大会会長トロフィーを授与する。 

（２） 男女総合成績第１位から第３位までの県に表彰状を授与する。 

（３） 各種別及び種目の第１位から第３位までに賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

（１） 第４６回東北総合体育大会実施要項総則（以下「総則」という。）の「７ 参加申込方法」

による。 

《申込締切》 令和元年６月１３日（木）必着 

 



（２） 参加申込み締切り後の選手交代（変更）は、あらかじめ選手予備登録書によって予備登録した者に限り 

認め、所定の様式にて下記宛に提出すること。その取扱いは次のとおりとする。 

① 提出期限 監督会議開始前まで 

   ② 提出先  ア）第４６回東北総合体育大会福島県実行委員会 事務局 

           〒960-8670 福島県福島市杉妻町 2番 16号   

                 福島県企画調整部文化スポーツ局スポーツ課内 

           TEL 024-521-7795  FAX 024-528-7879 

イ）第４６回東北総合体育大会ボウリング競技 事務局 

福島県ボウリング連盟 

 〒960-0101 福島県福島市瀬上町字町裏 6番地 1 ㈱ビルエース内  

            TEL 024-553-4422  FAX 024-552-1523 

 

10 参加上の注意 

（１） 競技用ユニフォームは、選手の所属県の県名が明示されたもので、所属県連が指定し、公益財団法人全 

日本ボウリング協会に登録済みのものを着用のこと。チーム戦においては、チームメンバーは同一の競 

技用ユニフォームを着用しなければならない。ただし、本大会の趣旨にのっとり、勤務先所属等が表示 

された実業団用ユニフォームの着用は認められない。 

（２） 使用ボールは、公益財団法人全日本ボウリング協会認証検査に合格したものとする。なお、ボール検査 

合格証を各自携帯しなければならない。 

(３)  予備登録書の提出先は次の通りとする。 

①各県体育（スポーツ）協会 

②福島県ボウリング連盟 

 

11 その他 

（１） 資格審査委員会 

日 時  令和元年７月１２日（金） 13時 00分～ 

場 所  ボウルアピア郡山のミーティングルーム 

（２） 監督会議 

日 時  令和元年７月１２日（金） 13時 20分～ 

場 所  ボウルアピア郡山のミーティングルーム 

（３） 開会式 

日 時  令和元年７月１２日（金） 16時 00分～ 

場 所  ボウルアピア郡山のミーティングルーム 

          ※開会式には全選手・監督が参加すること。 

（４） 参加負担金 

ア 総則の「参加料」以外に、参加負担金を納入すること。 

 イ 金額は次のとおりとする。 

成年１人当り 10,000 円 少年１人当り  7,000 円 公開練習１県当り  9,000円 



 

第46回東北総合体育大会ボウリング競技 

【大会日程】 
【第１日目】令和元年７月１２日（金） 

１３：００～１３：３０   資格審査委員会（ボウルアピア郡山ミーティングルーム） 

１３：００～１５：３０   使用ボール登録 

１３：４０～１４：００   監 督 会 議（ボウルアピア郡山ミーティングルーム） 

１４：２０～１５：２０   公 開 練 習 

１６：００～１６：３０   開 始 式 

 

【第２日目】令和元年７月１３日（土） 

８：３０         選 手 集 合 

９：００～１０：３０   （少年女子）個 人 戦 前 半 戦 １ＢＯＸ ３人打ち 

（成年女子）個 人 戦 前 半 戦 １ＢＯＸ ３人打ち 

１０：４５～１２：１５   （少年男子）個 人 戦 前 半 戦 １ＢＯＸ ３人打ち 

（成年男子）個 人 戦 前 半 戦 １ＢＯＸ ３人打ち 

１２：３０～１４：００   （少年女子）個 人 戦 後 半 戦 １ＢＯＸ ３人打ち 

（成年女子）個 人 戦 後 半 戦 １ＢＯＸ ３人打ち 

１４：１５～１５：４５   （少年男子）個 人 戦 後 半 戦 １ＢＯＸ ４人打ち 

（成年男子）個 人 戦 後 半 戦 １ＢＯＸ ４人打ち 

１６：００～１７：３０   （成年女子）２人チーム戦 前 半 戦 １ＢＯＸ ４人打ち 

（成年男子）２人チーム戦 前 半 戦 １ＢＯＸ ４人打ち 

 

【第３日目】令和元年７月１４日（日） 

８：３０         選 手 集 合 

９：００～１０：００   （少年女子）２人チーム戦 前 半 戦 １ＢＯＸ ２人打ち 

（少年男子）２人チーム戦 前 半 戦 １ＢＯＸ ２人打ち 

１０：１５～１１：４５   （成年女子）２人チーム戦 後 半 戦 １ＢＯＸ ４人打ち 

（成年男子）２人チーム戦 後 半 戦 １ＢＯＸ ４人打ち 

１２：００～１３：００   （少年女子）２人チーム戦 後 半 戦 １ＢＯＸ ２人打ち 

（少年男子）２人チーム戦 後 半 戦 １ＢＯＸ ２人打ち 

１３：１５～１４：４５   （成年女子）４人チーム戦       １ＢＯＸ ４人打ち 

（成年男子）４人チーム戦       １ＢＯＸ ４人打ち 

１５：１５          成 績 発 表 

１５：３０～１６：００    表彰式並びに閉会式 


